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ge tegn p¬ ugjerningen. Jeg visste 

at dette var bussholdeplassen, 

men det var ingen ytre tegn p¬ 

resultatet av bomben. 

 

N¬r en bombe g¬r av i Israel, er 

b¬de politi og ansvarspersoner 

omhyggelige med ¬ foreta raske 

og godt innarbeidete rutiner slik 

at spor etter terror ikke skal prege 

hverdagen. Det finnes en spesiell 

gren av ortodokse jßder som 

umiddelbart kommer til ¬stedet 

og mßysommelig fjerner spor 

etter i stykker sprengte legems-

deler og blod.  

 

Uheldig uttalelse fra  

ambassadßren 

Etter at hendelsene i Oslo og Ut-

ßya kom ut i media, ble dette 

selvsagt viet stor plass i Israel, et 

land som mer enn noe annet kjen-

ner terroren p¬ kroppen.  Flere 

kommentatorer skrev at n¬ m¬tte 

vel endelig Norge, norsk media 

og politikere f¬ opp ßyene og for-

st¬ hva Israel har gjennomg¬tt.  

Det vakte derfor stor oppstandel-

se i Israel at den n¬vÞrende am-

 

Under de mange turene jeg har 

gjort til Israel, har det aldri 

hendt at jeg har kommet opp i 

eller p¬ en eller annen m¬te har 

sett terrorens uhyggelige ansikt 

i dette landet. Det til tross for at 

tusenvis av personer er blitt 

drept p¬ grunn av dette og  

utallige uskyldige lemlestet for 

livet. Terroren sl¬r til blindt og 

uten sk¬nsel mot de som  

tilfeldigvis er i nÞrheten. 

 

Bolivia Street 
For 10 ¬r siden kom jeg til Jeru-

salem dagen etter at en selv-

mordsbomber hadde utlßst bom-

ben p¬ en buss som blant annet 

kjßrte i tverrgaten til der hvor 

v¬re representanter p¬ den tiden 

bodde. Om jeg ikke husker feil, 

var det fem personer som mistet 

livet ved dette tilfellet.  Da jeg 

samme dag som jeg ankom Jeru-

salem, gikk ned til denne gaten, 

hadde jeg forventet at p¬ stedet 

hvor bomben gikk av, ville det 

fremdeles vÞre skader og tydeli-
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Vi vender oss aldri til terror! 

Av Tore Lie 

Terror sl¬r hardt og ofte mot uskyldige mennesker. Foto: Wikipedia 



bassadßr Sven Serje, uttalte til en 

av landets stßrste aviser Maariv 

fßlgende: Vi norske anser at  

Israels okkupasjon er ¬rsak til 

terror mot Israel. De som m¬tte 

tro at noe annet, vil oppdage at 

hendelsene i Oslo ikke forandrer 

denne innstillingen. 

 

Sagt med andre ord, Israel har seg 

selv ¬ takke for den bßlgen av 

terror som de har m¬tte bÞre fra 

terrororganisasjoner og naboland. 

Dette vakte selvsagt stor oppstan-

delse innad i Israel. Norges anti 

israelske holdninger ble frem- 

hevet ved siden av at noen unn-

skyldte med at det offisielle  

Norge var i en form for sjokktil-

stand. 

 

Tusenvis av ofre 

Ifßlge kilder i det israelske uten-

riksdepartementet er 1204 perso-

ner drept siden ¬r 2000 og flere 

enn 8341 skadet og lemlestet. ¡ 

hevde at det kan Israel takke seg 

selv for, er som ¬ gi en knyttneve 

rett i òfleisenò p¬ det israelske 

samfunnet. Den norske ambassa-

dßren burde spart oss for dette. 

Terroren rammer uvilk¬rlig og 

blindt, og det er jo ogs¬ hensik-

ten: ¡ skape redsel, forvirring og 

kaos. Dette har Israel st¬tt ut med 

i ¬rtier. Man vil aldri venne seg 

til terror! Derfor er det s¬ makt-

p¬liggende for Israel at de s¬ 

snart som mulig lar samfunnet 

fungere som normalt etter angrep. 

Bussene kjßrer, bilene likes¬, bar-

na g¬r i skolen, butikkene holder 

¬pent som vanlig og folk g¬r p¬ 

jobb.  

 

Israelsk media i Oslo 

Som s¬ mange andre, var ogs¬ 

israelske aviser og tv-reportere i 

Oslo etter disse fatale dagene i 

juni.  Flere Oslo-beboere ble  

intervjuet og gav overraskende 

svar til journalistene.  P¬ spßrs-

m¬l om nordmenn generelt ville 

ha mer forst¬else for den situa-

sjon som Israel er i, var svaret: 

Men dere i Israel er jo vant til det. 

 

Israel er det eneste demokratiske 

landet i Midtßsten. Selv m¬neder 

etter omveltningene i land som 

Egypt og Tunis, ser vi at det ikke 

oppst¬r et demokratisk politisk 

landskap. Faktisk har det vÞrt 

langt stßrre forfßlgelse av koptisk 

kristne egyptere etter at Mubarak 

ble styrtet enn under den tiden 

han styrte landet. Svaret ligger i 

den totalitÞre statsform kombi-

nert med religion som tilhengere 

av Islam ikke kan komme seg ut 

av.  

 

Ettertanke 

Ettersom dagene og ukene g¬r, 

vil tid til ettertanke komme inn 

over Norge. Et av kardinal-

spßrsm¬lene vil vÞre: Hva var 

det som gikk galt med det norske 

samfunnet slik at det kunne  

avstedkomme en slik handling? 

Denne handlingen, utfßrt av en 

enslig norsk innbygger var ikke 

en impulshandling, men utfßrt 

etter lang tids forberedelse og 

planlegging. Kan det vÞre at 

mange etter hvert vil f¬ et nytt 

syn p¬ den kampen Israel kjem-

per. Tiden vil vise. 

 

Tore Lie 

3 Redaktørens side 

NORSKE PINSEVENNERS  

ARBEID I  ISRAEL - NPAI 

 

LU for Israel under PYM: 
Evangeliesalen-Berßa, Oslo 
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Filadelfia, Hßnefoss 
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Leder LU Israel: Birger H¬vik 

e-post: birger.havik@hsh.no 

tlf. 52712422 / 99417645 

 

Komiteen for frivillige  

tjenester - KomFrit: 

Per Nilsen  69196847 

K¬re Warud 48151353 

Alle gaver kan sendes til 

NPAI  v/ Reidun Warud 

Postboks 252, 3051 Mjßndalen 

Gironr.: 0534 5211529 

 

NPAI stßtter Israel i disse  

grunnleggende forhold : 
 

1. Israel har en historisk, politisk 

og bibelsk rett til eget hjemland 
innenfor trygge og anerkjente 

grenser. 

2. Israel har rett til ¬ forsvare sitt 
lands territorium, ogs¬ mot terror

-angrep fra indre og ytre fiender. 
3. NPAI stßtter ikke opprettelsen 

av s¬kalt palestinsk stat i de selv-

styrte omr¬dene. 
4. Jerusalem er den udelelige  

hovedstad i staten Israel. 
5. Det har aldri i historien vÞrt et 

palestinskarabisk land i dette om-

r¬det. Vi finner det uakseptabelt 
at Israel skal tvinges til ¬ avst¬ 

landomr¬der til dette form¬let. 

6. NPAI vil stßtte prosjekt hvor vi 
kan vise Jesu nestekjÞrlighet, 

enten det gjelder mot jßder eller 
arabere. 

7.  NPAI tror med bakgrunn i 

Guds ord at jßdene har en sÞr-
skilt plass i Guds frelsesplan, og 

at v¬r Frelser Jesus Kristus er 
jßdenes Messias.    

Tore Lie, redaktßr 



4 Jødisk sed og skikk 

Nya testamentet hittar du ledning 

och r¬d fºr hur du kan leva i en 

Gudsrelation som behagar Gud. 

Hªr nedan finner du delar av det 

som juden upplever vara nºdvª-

ndigt fºr ett helgat liv. Detta stu-

dium har skrivits p¬ ett enkelt sªtt 

fºr att ge viss klarhet ºver judiska 

tankar och handlingar och fºr att 

peka p¬ vissa likheter och olikhe-

ter mellan judendom och kristen-

dom.   

 

Bar Mitzva, Bat Mitzva 

Betyder òbudets sonò respektive 

òbudets dotterò. En festdag fºr att 

fira att barnet blivit religiºst myn-

digt. Pojken vid 13 ¬rs ¬lder och 

flickan vid 12 ¬rs ¬lder. Man ªr 

d¬ understªlld budorden och vux-

en nog att sjªlv ansvara infºr bu-

dens och reglernas fºreskrifter. 

Pojken kallas d¬ fram i synago-

gan fºr att lªsa ett avsnitt ur  

Torahn (Lagen) eller Profeterna 

(Haftara). Han kan ªven ges 

mºjlighet att leda en del av guds-

tjªnsten, beroende p¬ hans ti-

digare infºrskaffade lªrdomar 

under uppvªxttiden. Hºgtiden ªr 

inget pr¬ligt religiºst fºdelse-

dagsparty, utan har en djup andlig 

betydelse. Nªstan varje g¬ng jag 

besºker Israel och Klagomuren 

kan jag se familjer som firar Bar 

Mitzva fºr sin  son  eller  Bat  

Mitzva  fºr  sin  dotter.  Jag  ser  

glªdjen  och hºgtidligheten, jag 

hºr s¬ngen och musiken, men ser 

Fºreteelser som vi inte kªnner 

bakgrunden till gºr oss ibland 

reserverade. Vi vill ju gªrna ha 

full kontroll ºver saker som sker. 

Fºr m¬nga har det legat n¬got 

mystiskt ºver olika judiska sed-

vªnjor och symboler som vi har 

sett eller hºrt talas om. Vad bety-

der de eller vad ªr det de gºr? 

 

Vid  ett  flertal  tillfªllen  har  jag  

f¬tt  fr¬gor  om  vad  de olika ju-

diska fºrem¬len och sederna be-

tyder. Fºr att svara upp till detta 

s¬ har jag gjort en del efterforsk-

ningar fºr att finna  svaren  till  

dessa  fr¬gor.  Nedanst¬ende ªr 

en  relativt kortfattad beskrivning. 

Det finns mera avancerad littera-

tur i dessa ªmnen, bland annat i 

bºcker utgivna i judiska samman-

hang. 

 

Som kristen och troende p¬ Jesus 

Kristus som Messias, s¬ vet jag 

att dessa p¬bud i fºrsta hand ªr 

stªllda till det judiska folket.  Re-

dan  i  den  fºrsta  fºrsamlingen  

blev  ju  fr¬gan  aktuell fºr de 

hednakristna, som slºt sig till de 

messiastroende judarna. Vilka 

regler skulle gªlla fºr dem? 

 

Naturligtvis  gªllde  det  fºr  dem  

att  studera  hela  den skrift  som  

vi  brukar  kalla  Gamla  testa-

mentet  och  som  d¬ fortfarande 

bestod av lºsa skrifter eller tex-

trullar. Nya testamentet var ju 

ªnnu inte skrivet. De judar, som 

var ledare i  fºrsamlingen  i  Jeru-

salem,  samlades  d¬  fºr  att  hitta  

en lºsning. Lukas berªttar i 

Apostlagªrningarna vad man kom 

fram till fºr resultat. 

 

Nªr de kom till Jerusalem, togs 

de emot av fºrsamlingen och av 

apostlarna och de ªldste, och de 

berªttade om allt vad Gud hade 

gjort med dem. N¬gra fr¬n fa-

ris®ernas parti hade kommit till 

tro, och de steg nu fram och sade 

att man m¬ste omskªra hed-

ningarna och befalla dem att h¬lla 

Mose lag. Apostlarna och de 

ªldste samlades d¬ fºr att behand-

la fr¬gan. Efter en l¬ng ºverlªgg-

ning reste sig Petrus och sade till 

dem:  

- Brºder, ni vet att Gud fºr lªnge 

sedan bestªmde att hedningarna 

genom min mun skulle f¬ hºra 

evangeliets ord och komma till 

tro. Och  Gud  som  kªnner  

hjªrtat,  har  vitnat  fºr  dem  

genom  att  ge dem den helige 

Ande, ¬t dem likavªl som ¬t oss. 

Han gjorde ingen skillnad  mel-

lan  oss  och  dem,  sedan  han  

genom  tron  hade  renat deras 

hjªrtan. Varfºr vill ni d¬ fresta 

Gud och p¬ lªrjungarnas axlar 

lªgga ett ok, som varken v¬ra 

fªder eller vi sjªlva har kunnat 

bªra? Nej, vi tror att vi p¬ sam-

ma sªtt som de blir frªlsta genom 

Herren Jesu n¬d. D¬ teg alla de 

fºrsamlade. Dªrfºr anser jag att 

vi inte skall gºra det sv¬rt fºr de 

hedningar som vªnder sig till 

Gud utan endast skriva till dem 

att de skall avh¬lla  sig  fr¬n  

s¬dant  som  orenats  genom  av-

gudadyrkan,  fr¬n otukt, fr¬n kºtt 

av fºrkvªvda djur och fr¬n blod. 

Ty Mose har i tidigare slªktled 

haft sina fºrkunnare i alla stªder, 

d¬ han fºrelªses i synagogorna 

varje sabbat. Apg. 15:4-12, 19-21 

 

Fºr  att  leva  et  rªttfªrdigt  liv  

behºvs  regler  och normer. Gud 

gav mªnskligheten dessa fºr att 

hjªlpa alla mªnniskor att leva rªtt 

och riktigt. Till Israels barn sa 

han: Tala till Israels barns hela 

menighet och sªg till dem: Ni 

skall vara heliga, ty jag, Herren, 

er Gud, ªr helig. 3 Mos. 19:2 

 

Som kristen har du all anledning 

att ta till dig Guds ºnskan att f¬ 

se dig leva i helgelse. Inte bara i 

Gamla testamentet, utan ocks¬ i 

Judiska symboler, föremål, seder 

och bruk 

Av Dan Johansson 

Dan Johansson, Sverige 



5 Jødisk sed og skikk 

ocks¬ allvaret. Ett nytt skede i det 

unga livet har just bºrjat. Vi tªn-

ker p¬ berªttelsen d¬ Jesus vid 

tolv ¬rs ¬lder sitter tillsammans 

med de lªrde i templet. Luk. 2:46

-47 

 

Bugandet och bockandet 

Varfºr  bockar  judarna  sig  nªr  

de  beder?  En rad  olika  fºrkla-

ringar har getts. En del menar att 

bºnen skall bedjas med kraft, och 

nªr man sªger kraft, visar man det 

genom att med kraft  understryka  

bºnen  genom  bugning.  En del 

sªger att det bara ªr en kulturell 

vana. Andra sªger att det ªr p¬-

bjudet i Bibeln. N¬got s¬dant en-

tydigt och klart bibelrum har jag 

inte funnit. Att den obekvªma 

stªllningen vid l¬nga stunder av 

stillasittande bºn och Torahlªs-

ning behºvde varieras ªr ocks¬ en 

fºrklaring som nªmnts. 

 

Det finns olika typer av bºner 

som juden beder. Bºnen ªr en 

dialog med Gud. Den ªr ett sªtt 

till att ha en levande relation till 

alltings Skapare. Vissa avsnitt i 

bºnen, Shma-bºnen (tros-

bekªnnelsen) samt den tysta 

bºnen, krªver stºrre inten- 

sitet och in¬tvªndhet.  

Vaggandet  med  huvudet  heter  

p¬  jiddisch  òShockelnò, det  

kommer  sªkert  fr¬n  tyskans  

schaukeln,  òatt  vaggaò. Kvinnan  

som  vaggar  sitt  barn,  gungsto-

lens  och  hªngmattans vaggning 

t.ex. stimulerar hjªrnans aktivitet 

och balansorganen. Bockandet 

medfºr en koncentration av tan-

karna. Det  rytmiska  bockandet  

sªnker  vakenheten  och  hjªlper 

medvetandet att kunna koncentre-

ra sig in¬t och p¬ kontakten med 

Gud. 

 

Hjªrnan har tre olika aktivitetsni-

v¬er: 

1.   Beta-aktivitet. Man ªr fullt 

vaken. Elektriskt kan man d¬ 

mªta mellan 14-25 svªngningar 

per sekund i hjªrnan. 

2.   Alfa-aktivitet. Man sluter 

ºgonen och blir medveten om sitt  

inre.  D¬  g¬r  frekvensen  ner  till  

8-13  svªngningar  per sekund. 

3.   Delta-aktivitet. Sjunker med-

vetandet ner p¬ denna niv¬ 

intrªder sºmn eller medvetslºshet 

och svªngningen ligger nu p¬ 

cirka 1 svªngning per sekund. 

 

Alfa-aktivitet eller lªgre ªr det 

man etterstrªvar i sitt bºneliv fºr 

att dels koppla bort omvªrldens 

stºrande moment och dels fºr att 

samtidigt koncentrera sig p¬ sam-

talet med Gud och att vara lyhºrd 

fºr hur Han kan tala under bºnen. 

Som troende sluter jag mina ºgon 

i bºnen fºr att koncentrera mig p¬ 

Gud och lyssna in Hans tilltal. 

 

Chanuka 

Chanuka betyder òinvigningò och 

syftar p¬ ¬terinvigningen av 

templet. Den nioarmade ljussta-

ken, (8+1), Chanukian, ªr det  

synliga  fºrem¬let  fºr  att  hºg-

tidligh¬lla  denna  hºgtid. Egent-

ligen  ªr  den  ¬tta-armad  med  

en  extra  h¬llare.  Den extra ljus-

h¬llaren kallas tjªnaren, shamash. 

Hºgtiden  firas  den  25  Kislev  

och  ªr  ¬tta  dagar  l¬ng. Hºgti-

den ªr ett minne fr¬n mackab®er-

nas uppror mot det assyrisk-

grekiska vªldet under Antiokus 

IV Epifanes (òden synligblivneò, 

guden). I den katolska Douay-

ºversttningen av Bibeln kallas 

han Illustrious, den lysande. Han  

fºrbjºd  omskªrelse  (detta  var  

det  av  Gud  befallda  fºr-

bundstecknet  mellan sig och det 

judiska folket)  och infºrde  Zeus

-dyrkan  och  profanerade  temp-

let  i  Jerusalem. ¡r  165  f.Kr.  

sker  den  slutliga  judiska  segern  

fºr  upproret genom Judas 

Mackabeus. Nªr  man  trªngde  in  

i  templet  fºr  att  ¬terinfºra  den 

judiska tempeltjªnsten fanns det 

inte tillrªckligt med olja till att  

tªnda  alla  ljusen  i  Menorahn.  

Man  ins¬g  att  oljan  bara skulle 

rªcka fºr en dag. Man visste att 

det skulle ta ºver en vecka at f¬ 

fram ny olja. Det var den vanliga 

produktionsprocessen. Man 

beslutar sig ªnd¬ fºr att tªnda 

Menorahn med den olja man har. 

 

Herren om Israel 
 

derfor sier Herren Herren: 

Sannelig, i min brennende 

nidkjÞrhet har jeg talt mot de 

andre folkene og mot hele 

Edom, som har gjort mitt land 

til sin eiendom med hjertens 

glede og med inderlig forakt, 

for ¬ drive ut dem som bor 

der, og plyndre det. 

 

Derfor skal du profetere om 

Israels land og si til fjellene og 

haugene, til bekkene og dale-

ne: S¬ sier Herren Herren: Se, 

jeg har talt i min nidkjÞrhet 

og i min harme: Fordi dere har 

b¬ret folkenes spott, 

 

derfor sier Herren Herren: Jeg 

har lßftet min h¬nd og sverget: 

Sannelig, de folkene som bor 

rundt omkring dere, de skal 

selv lide spott. 

 

Men dere, Israels fjell, dere 

skal strekke ut deres greiner 

og bÞre frukt for mitt folk 

Israel. For det skal snart kom-

me. 

 

For se, jeg kommer til dere. 

Jeg vil vende meg til dere, og 

dere skal bli dyrket og tils¬dd. 

10 Og jeg vil fßre mange men-

nesker opp p¬ dere, hele Isra-

els hus. I byene skal det igjen 

bo folk, og ruinene skal byg-

ges opp igjen. 

 

Jeg vil fßre en mengde men-

nesker og kveg opp p¬ dere, 

og de skal ßke og vÞre frukt-

bare. Jeg vil la det bo folk p¬ 

dere som i gammel tid og gjß-

re enda mer vel mot dere enn i 

den fßrste tiden. Og dere skal 

kjenne at jeg er Herren. 

 

Jeg vil la mennesker, mitt folk 

Israel, ferdes p¬ dere. De skal 

ta deg i eie, og du skal vÞre 

deres arv. Og du skal aldri mer 

gjßre dem barnlßse. 

 

Esek 36:5-15 NB07 Fortsettes side 18 
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Jeg har de siste to ¬rene hatt 3-

m¬neders oppdrag som volon-

tßr for NPAI p¬ Blomstein eld-

resenter som ligger i bydelen 

Castel rett utenfor Jerusalem. 

Dette er et dagsenter for eldre, 

med ca 60 ï 65 brukere hver 

dag. Senteret har ca 80 bruke-

re, men ikke alle er der hver 

dag. Noen har to dager i uken, 

andre tre, men svÞrt mange er 

der alle fem dagene.  

 

Dagen starter med at de eldre blir 

hentet med minibusser fra kl 

0700. Det er alltid en ansatt med 

p¬ bussen. Den ansattes, eller 

volontßrens oppgave er ¬ f¬ de 

eldre trygt inn i bilen, lßpe opp 

og ned trapper og hente vesker og 

rullatorer, mens de eldre m¬ stort 

sett g¬ selv. Dette gjßr at de f¬r 

litt daglig mosjon. Frokosten st¬r 

klar n¬r de kommer inn. En taller-

kenrett med egg, yoghurt, tomat, 

agurk, samt melk, kaffe og te. P¬ 

kjßlige dager f¬r de ogs¬ havre-

velling. 

 

Etter frokost f¬r de som har avta-

le om det, dusj og h¬rvask. Noen 

f¬r ogs¬ vasket det tßyet som er 

skiftet ut. Dette blir gjort en til to 

ganger i uken under tilsyn og 

hjelp. 

 

Varm lunsj blir servert kl 1200. 

Alltid suppe, to valgfrie hovedret-

ter og en frukt til dessert. Alt ser-

vert i spisesalen med hvite duker 

p¬ bordet. Hjemreisen kl 1315 

g¬r p¬ samme vis som om morge-

nen, og volontßren er hjemme ca 

kl 1400. 

 

Aktiviteter 

Senteret har mange ulike aktivite-

ter. En dag i uken baker de kaker 

som serveres etter rabbinernes 

andakt hver torsdag. Det er ar-

beidsstue hvor det blir laget 

mange forskjellige ting. Egne 

rom med forskjellige spill, samt 

eget datarom. 

Hver dag er det gymnastikk eller 

Mensendieck i tre kvarter med 

profesjonelle lÞrere. 

 

Ledelsen samler alle med jevne 

mellomrom og oppdaterer dem 

fra det israelske nyhetsbildet. De 

blir ogs¬ lest for fra forskjellige 

bßker. En dag i m¬neden kommer 

en frisßr og farger og steller h¬r 

og skjegg. Dette er frivillig, gratis 

arbeid av frisßren, men de eldre 

betaler selv for utgifter til det 

som blir brukt. 

 

De som er gode til beins er ofte 

utenfor senteret og handler i nÞr-

omr¬det. Dette er praktisk da de 

blir kjßrt hjem og slipper ¬ bÞre 

varene sine selv. De er ogs¬ hos 

lege, fysioterapeut, apotek osv 

som ligger i nÞromr¬det. Det er 

alltid en ansatt eller volontßr som 

fßlger med dem. Mange er lettere 

senile, og trenger tilsyn og pass. 

 

Det er mange spesielle dager i 

Israel som feires. Blant disse da-

gene har jeg selv vÞrt med p¬ 

purim-dagene. Dette er en feiring 

basert p¬ Esters bok i Bibelen. 

Kort sagt giftet Ester seg med 

kongen, og sammen med sin far-

bror Morderkai fikk de reddet 

jßdene fra utslettelse. Dagen blir 

feiret over hele Israel. Det er en 

gledesfest hvor folk kler seg ut ï 

mange sm¬jenter som dronning 

Ester.  

P¬ senteret blir det feiret med fest 

p¬ formiddagen. Det kommer 

innbudte gjester fra forskjellige 

samfunn. I ¬r kom det bl.a. 

mange hvitkledde eldre jßder fra 

Etiopia.  Det er underholdning, 

sang og dans fra ungdommer og 

skoleklasser som kommer inn. De 

har ogs¬ med seg gaver i form av 

pakker med godterier som de de-

ler ut til de gamle. 

 

Litt av Israels eldreomsorg   

Av Unni Nærbø 

Noen av de eldre kvinnene fra aldersheimen 

Unni NÞrbß 


























